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1. Информационная карта образовательной программы 

1. Образовательная организация МБУДО «Центр внешкольной работы» 

Балтасинского муниципального 

района РТ 

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа с 

использованием дистанционных 

образовательных технологий 

«Бадминтон» 

3. Направленность программы Физкультурно-спортивная  

4. Сведения о разработчиках  

4.1. Ф.И.О., должность Иванова Алина Георгиевна, ПДО 

5. Сведения о программе:  

5.1. Срок реализации Апрель-май, на время дистанционного 

обучения 

5.2. Возраст обучающихся от 7 до 15 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

 

 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и учебного 

процесса 

 

Дополнительная общеобразовательная 

программа 

общеразвивающая с использованием 

дистанционных образовательных 

технологий 

разноуровневая 

Практическая и теоритическая 

деятельность  

5.4. Цель программы:  Целью программы популяризация 

бадминтона,  

приобщение к систематическим 

занятиям физической культуры и 

спортом, 

повышение двигательной активности и 

уровня физической подготовленности 

учащихся с целью сохранения и 

укрепления здоровья. 

5.5. Образовательные модули (в соответствии с 

уровнями сложности содержания и материала 

программы) 

Стартовый уровень - Предполагает 

использование понимание роли и 

значения физической культуры в 

формировании здорового образа 

жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья 

посредством бадминтона 

Базовый уровень - Предполагает 

использование и реализации 

физических овладению системой 

знаний о физическом развитии и 

физической подготовленности и 

функциональных системах организма 

Углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта 

и олимпийского движения в целом и 

бадминтона в частности 

Продвинутый уровень - Предполагает 
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использование знаний освоению 

умений самостоятельно 

организовывать занятия по 

бадминтону, регулировать физические 

нагрузки на этих занятиях, т.е., 

обучающиеся самостоятельно должны 

отбирать средства и методы занятий, 

организовывать занятия, определять 

эффективность занятий в соответствии 

с поставленной задачей, ориентируясь 

на индивидуальные показатели 

физического развития и физической 

подготовленности. Также 

предполагает углубленное изучение 

содержания программы и доступ к 

около профессиональным и 

профессиональным знаниям в рамках 

содержательно-тематического 

направления программы 

6. Формы и методы образовательной 

деятельности 

использование дистанционных 

образовательных технологий при 

изучении данной программы 

1. Беседа;   

2.Теория и видеоуроки  

7. Формы мониторинга результативности Входящий - Выявление уровня 

подготовки воспитанников, их 

интересов и способностей  

Текущий - Определение степени 

усвоения детьми учебного материала, 

повышение ответственности и 

заинтересованности воспитанников в 

усвоении материала 

Промежуточный - Определение 

степени достижения предполагаемых 

результатов обучения, физического 

совершенствования, закрепления 

знаний и умений, а также получения 

сведений для совершенствования 

педагогом программ и методик 

обучения  

8. Результативность реализации программы Проведение мониторинга 

теоретических знаний через 

платформу для проведения групповых 

видеосвязей Zoom или ватцап. 

 

9. Дата утверждения и последней корректировки 

программы 

 

 

10. Рецензенты  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативные документы, используемые при разработке программы: 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 

2020 г.г. от 15.05.2013 г. № 792 – р; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660) 

Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г.), план мероприятий на 2015-2020 годы по ее реализации 

(Распоряжение Правительства РФ № 729-р от 24 апреля 2015 г.) 

Устав МБУДО «Центр внешкольной работы Балтасинского муниципального района на 

РТ» 

«Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ /сост. Идрисов Р. А., Владимирова Ю.Ю., 

Ярмакеева С.А. – Казань: ГБУ ДО «РЦВР», 2017.-27с. 

Положение МБУДО «ЦВР» О дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе педагога. 

 

Бадминтон (англ. Badminton) — вид спорта, в котором игроки располагаются на 

противоположных сторонах разделѐнной сеткой площадки и перекидывают волан через сетку 

ударами ракеток, стремясь, чтобы он упал на поле противника. Соперничают два игрока или две 

пары игроков. Бадминтон входит в программу летних Олимпийских игр с 1992 года. 

По мнению ЮНЕСКО, бадминтон - один из самых перспективных видов спорта. Хотя ему 

уже около 4 тысяч лет, он постоянно развивается. 

Актуальность программы. Реализация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Бадминтон» с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые, в основном, с применением информационно-телекоммуникационных 

сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников (ст. 16 ФЗ от 29.12.2012 №273 ФЗ (ред. От 21.07.2014) «Об образовании». 

Цели дистанционного обучения: 

- предоставление различным социальным группам равных образовательных возможностей; 

- получение дополнительного образования учащимися параллельно с их непосредственной 

учебной деятельностью; 

Сегодня применяются различные формы (методы) дистанционных занятий: 

- чат – занятия (с использованием чат – технологий); 

- веб – занятия (дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые игры, 

лабораторные работы, практикумы и др. формы, проводимые с использованием средств 

телекоммуникаций); 

- телеконференция; 

- почтовая рассылка учебно-методических материалов, видео- и аудиофайлов. 

К особенностям дистанционного обучения можно отнести: 

- гибкость (нет необходимости посещать занятия в виде лекций, семинаров, а можно 

работать в удобное время, в удобном месте); 
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- модульность (каждый отдельный курс создает целостное представление об определенной 

области знаний, позволяет из выбора независимых курсов - модулей формировать учебную 

программу, отвечающую индивидуальным или групповым потребностям); 

- экономическая эффективность (эффективное использование учебных площадей, 

технических средств, благодаря привлечению информационных и телекоммуникационных 

технологий). 

Бадминтон – игра, доступная для воспитанников разных возрастных групп. В эту игру 

играют во дворах, на пляжах и пикниках. Но дети не знают правил и поэтому часто теряют 

интерес к игре. К тому же почти никто не знает, как правильно держать ракетку и выполнять 

удары по волану. Дети, усвоившие основные правила игры, передадут свои знания сверстникам и 

станут в каком-то смысле проводниками этой игры в массы. Эта игра не требует дорого стоящего 

инвентаря и громадных залов. Играть на воздухе мешает ветер, в зале ветра никогда не бывает. 

Площадка имеет небольшие размеры и помещается в любом спортивном зале. Правила игры 

достаточно просты и судейство выполнять не сложно. Бадминтон может стать  важным 

средством физического воспитания. Занятия бадминтоном прививают стойкие гигиенические 

навыки, укрепляют нервную систему, развивают мускулатуру и органы дыхания. 

По данной программе могут заниматься воспитанники, отнесѐнные к основной и 

подготовительной группам здоровья, имеющие медицинский допуск к занятиям по бадминтону. 

Цели и задачи. 

Популяризация бадминтона, приобщение к систематическим занятиям физической 

культуры и спортом, повышение двигательной активности и уровня физической 

подготовленности учащихся с целью сохранения и укрепления здоровья. 

Целью программы является популяризация бадминтона,  

приобщение к систематическим занятиям физической культуры и спортом, 

повышение двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся с 

целью сохранения и укрепления здоровья. 

Младшим воспитанникам свойственно конкретно образное мышление, поэтому особенно 

важно на занятиях является доступный для понимания образный показ и наглядный метод 

объяснения.  

Программа подразумевается изучение теорию правильного выполнения базовых 

технических элементов, знаний о спортивной игре ―Бадминтон‖, основные термины и понятия 

игры в бадминтон, история развития бадминтона, и его роль в современном обществе. Кроме 

этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки 

бадминтонистов, особенности организации и проведения самостоятельных занятий по 

бадминтону, даются правила игры в бадминтон и требования техники безопасности. 

Содержание данной программы способствует расширению знаний и умений по 

физической культуре, обеспечивает физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 

развитие личности обучающихся с учѐтом исторической, общекультурной и ценностной 

составляющей, а именно: 

 пониманию роли и значения физической культуры в формировании здорового 

образа жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья посредством бадминтона; 

 овладению системой знаний о физическом развитии и физической 

подготовленности и функциональных системах организма; 

 освоению умений самостоятельно организовывать занятия по бадминтону, 

регулировать физические нагрузки на этих занятиях, т.е., воспитанники самостоятельно должны 

отбирать средства и методы занятий, организовывать занятия, определять эффективность 

занятий в соответствии с поставленной задачей, ориентируясь на индивидуальные показатели 

физического развития и физической подготовленности; 

 углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и 

олимпийского движения в целом и бадминтона в частности 

Возраст детей. 

Данная программа рассчитана для детей от 7 до 15 лет. 
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Для успешной реализации программы целесообразно  объединение обучающихся в 

учебные группы численностью от 10 до 20 человек.  

Режим и формы  занятий: дистанционные занятия в режиме онлайн по 20 мин. Согласно 

требованиям СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03, по 4 часа в неделю. 

 

 

 


